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公民館視察研修    

                                                                                   

２月１０日（日）徳島県名東郡佐那河内村職員の皆さ

んが公民館事業や公民館と地区との関わりを視察さ

れるため来館されました。食生活改善員の清水展子

さんが手作りの水ようかんを作って下さり、ガールスカ

ウトの皆さんがお迎えして下さいました。 

☆親子フォーラム開催☆ 

  講師 中野佐知子氏（アースサポーター） 

    
 １月２７日（日）、午前１０時より酒生公民館２Ｆホール

にて親子フォーラムが開催されました。今回は「みんな

でエコロジー」と題して食育と環境のお話をお聞きした

後、フードマイレージ買い物ゲームをしながら、食料を

運ぶために使われるエネルギーを減らすためにはどう 

したらよいのか、親子で身近にできるエコ活動を考えま

した。 

防災研修会開催  

   男女共同参画推進足羽ブロック酒生地区      

   「防災について考えよう！」 

   ～身近なことからはじめる対策～ 

  講師 福井市防災センター 高村和代氏 

 ２月１６日（土）午前１０時より、酒生公民館ホールに

おいて、身近なことからはじめられる防災対策を学び

ました。      

  

あさひ家庭学級開催 

  「ママの元気が一番のごちそう」 
  講師 川端起代美氏（子育てマイスター） 

 
 ２月１６日（土）午前１０時より、あさひ保育園にて子育 

てマイスターの川端起代美先生をお招きし、女性ならで 

はの健康管理や子育てに関するお話をお聞きしました。 

 

いきいき学級開催 
    講師  称仏寺住職  清水慈峰氏 

 

 ２月３日（日）午後１時半より、荒木町称仏寺に於いて 

いきいき学級を開催しました。荒木・荒木新保・成願寺 

町の物故者合同追悼法要後、法話をお聞きしました。 

 
  

 

 

 
 

 



☆ＡＥＤ講習会☆ 

       
 と き ２月２４日（日）  午前９時～ 

 

 ところ 酒生公民館 和室 

 

講 師 福井東消防署 救急隊 

 

予期せず発生する事故や急病。 

救急隊が到着するまでの応急処置により大事 

に至らずに済む場合があります。 

多数のご参加をお待ちしております。 

   

 

 

          主催 酒生地区子ども会育成会 

 

酒生公民館ホームページ 
 
おかげ様でアクセス数が2,５00を突破！ 

公民館事業の様子や新しい情報を地区 

の皆さんと共有できるように、継続的に 

発信していきたいと思っております。 

 

自宅のパソコンや携帯電話の画面か 

ら、ぜひ公民館活動にご参加下さい。 

アクセスお待ちしてます! 

 
 

 

 

 

   ☆  申し込み・問い合わせ  酒生公民館  ＴＥＬ ４１－２５０３ ☆ 

出前介護講座の開催 
 
  「介護予防について」 

   心も身体も元気で、いきいきと安心して過ごす  

  

と き   ３月２日（土）午前１０時～１１時半 

 

ところ  酒生公民館 ２Ｆ 

 

講師   足羽利生苑 地域支援センター職員 

 

自分の健康は、自分で守ろう！ 

いつまでも元気で過ごしたい！ 

この機会にぜひご参加下さい。 

 

 

           主催 酒生地区社会福祉協議会 

         

  ☆今後の予定 
 ２月 ２４日（日） ＡＥＤ講習会      ９：００～ 

 

 ３月    ２日（土） 出前介護講座     １０：００～ 

      １４日（木） コミバス総会      １８：００～ 

     １５日（金） 酒生老連理事会  １４：００～ 

        〃  自治会定例会     １９：００～ 

     ２１日（木） 社協理事会     １９：３０～ 

     ２２日（金） 保健衛生勉強会    ９：３０～ 

 

不死鳥のねがい 福井市市民憲章 
 

１、すすんで 親切をつくし 

  愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

 

２、すすんで 健康にこころがけ 

   明朗で活気あるまちを つくりましょう 

 

３、すすんで くふうをこらし 

   清潔で美しいまちを つくりましょう 

 

４、すすんで きまりを守り 

   安全で住みよいまちを つくりましょう 

 

５、 すすんで 教育を重んじ 

   清新な文化のまちを つくりましょう 

 

 

「オアシスキット」を備えましょう 

 
福井市内にお住まいの６５歳以上のひとり暮らし等の高

齢者の方のため、無料でお分けしています。 

 

オアシスキットとは、緊急事態に備え、救急隊が迅速に

適切な救命措置ができるように、個人の情報を自宅の

冷蔵庫に保管する容器です。 

 

ご希望の方は公民館にございますので 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

 


