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☆ニュースポーツに挑戦☆ 

スティックリング大会 
【日 時】8月 22日（水） 

      13時 30分～ 

【場 所】酒生小学校 体育館 

      男のデイホームと共催！ 

      シニアメンズの皆様♪ 

      ご参加お待ちしてます♪ 

☆申し込み・問い合せ ☎41－2503 

酒生老連  

☆第８ブロック研修開催！ 

【開催日】７月２６日（水） 

【講 師】足羽一中校長 藤田清憲氏 

「こころもからだも健康に 

～坂の上の坂を楽しむ～」 

高齢者は人生の先輩 

「人生の知恵袋」です♪ 

 

☆ワナゲ大会 元気に開催！ 

【開催日】8 月 1 日（水） 

上位５名の方が決定！ 

8 月 29 日に行われる福井市の 

ワナゲ大会に出場されます。 

選手のみなさん頑張って下さい！ 

☆酒生遺跡まつり大盛況☆ 
【開催日】7 月 21 日（土）15 時 オープン 

【場  所】酒生小学校 グランド 

例年にない猛暑の中、第 21 回酒生遺跡まつり 

が盛大に開催されました。スタッフの皆様をは 

じめ出演者・関係者の皆様、暑い中での準備、当 

日の作業や後始末など、本当にありがとうござい 

ました！ 「遺跡まつり通信３」もお楽しみに♪ 

 

 

 

  

 

毎日、ほんとうに暑いにゎ(>_<) 

おいらが住んでいた時代と、どんどん暑くなってるにゎ 

みんな体調くずしやすいから気をつけてにゎ～ 

 

お家でも簡単に 

経口補水液が作れるにゎ 

上手に水分補給して 

元気に夏を乗り切るにゎ 

経口補水液って何？ 

簡単にいうと水に食塩・砂糖（ブドウ

糖）を混ぜた、効率的に水分が吸収さ

れやすい飲料水にゎ。 

スポーツドリンクとの違いは？ 

塩分濃度と糖分量が違うにゎ。 

スポーツドリンクは糖度が高いにゎ。 

こまめに、 

早めに休息 

してにゎ 


