
 

 

 

 

 

 

        ☆ 昔と今 ～ 生き甲斐あれば ☆ 
 昔のなぞなぞに｢最初は四つ脚で、次に二つ脚になり、最後に三つ脚になる動物はなあに？｣と 

いうのがありました。答えは人間ですね。赤ちゃんから大人になり杖をつく老人になるからです。昔だ

ったら６５歳以上の高齢者は腰が曲がり、杖をついていたかもしれませんね。しかし最近は医学の進歩

と食糧事情が良くなったおかげで、元気で長生きされるお年寄りが多いです。70 歳ぐらいの方に高齢者

などと言うとお叱りを受けてしまいます。先日の｢いきいき文化祭」には、たくさんのお年寄りにご参加

いだだき本当にありがとうございました。みなさまは、健康に気をつけ、人と交わり、農作業や趣味な

ど、何か自分の打ち込めるものがある方達でしょう。  酒生地区社会福祉協議会 副会長  荒川 治和 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 27-2号平成 27年 11月 5日発行 

事務局 酒生地区社会福祉協議会 

   (酒生公民館内  ℡41-2503) 

今年も、大好評！ 
頭も体がすっきり・・・ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

        

        

 

                       

 

                       

                        ・11/13（金）10:00～  介護者のおしゃべりカフェ 

                    ・11/25（水）13:30～ 施設研修会 

                    ・12/05（土）10:00   男女でつくる料理教室 

                              後日、チラシをご覧ください。 

                    ・ 2/20（土）10:00～ 認知症 おしゃべりカフェ 

                              認知症の落語があるよ！ 

                               詳細は、後日チラシにて                           

                    ☆食事サービス（配食） 

                      ・11/14（土）  ・12/3（木）   

                      ・ 1/23（土）  ・ 3/ 未定 

 


