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ご参加くださった皆さま、ご協力くださった皆さま

ありがとうございました

ヨーヨー釣り

秋も深まり、朝夕の寒さが身にしみ、「こたつ」が恋しいこの頃ですが、皆様はいかがお過ごしでしょうか？

地区での活動もコロナ以前に戻り「ふれあい福祉まつり」では、多くの方に参加いただき、お礼申しあげます。

「最近、血圧が高いの～」と不安げに話される人・・・「久しぶり、元気やったかぁ～」と笑顔で話される人

などで、活気あふれ、笑い声と笑顔いっぱいでした。人と人とのつながり・係わりの大切さを再実感！！

皆様の“笑顔”と“ありがとう”の一声に励まされ、身近にできる活動を通じ、見守りやふれあいができる

ようがんばろうと思います。 おしゃべりカフェにも、みなさまのお越しをお待ちしています。

今後とも、ご支援・ご指導をよろしくお願い致します。



≪後期事業の予定≫
11/25（土）民生委員・福祉委員合同研修会
12/2 (土) 男の料理体験
2月 民生委員・福祉委員合同研修会
3/26（火） 理事会・デイホーム運営委員会
☆毎月第 4火曜日 おしゃべりカフェ

【食事サービス】
○1/27（土）・ 3/9（土）

役員研修会

みんなで、情報交換しながら

見守り方について話し合い・・

支えあえる方法を検討中！

救急研修会

救急車が来るまでの
応急処置が
とても大事‼ですね

おしゃべりカフェ

食事サービス

食欲の秋♪

手づくり弁当をお届けすると

やさしい笑顔でうれしそう♪

西川さん（宿布町）の
お手製のお手玉

体操したり
おしゃべりしたり
勉強したり
楽しいわ～♪

役員研修会


