
 

 

おしゃべりカフェ
通信⑤

毎月第４火曜日 10：00～12：00 

酒 生 地 区 社 会 福 祉 協 議 会 

グー・チョキ・パー体操 

ジョーカークイーン決定戦 
（ババぬき最弱王） 

福祉用具の業者さんから、用具の正しい使い方を学びました。 

紙コップでクリスマスツリーを作りました！！ 

一度崩れて、最初から作り直したんだよ！ 

ハーモニカ演奏 

赤鼻のトナカイ、ジングルベル ♪♪ 
右手と左手で合わせて７にして！！ 

「ジョーカーカード」最後まで 

持ってた人が優勝だよ！！ 

だれでも参加自由です！！ 

みんなで、しゃべって気分転換しましょう！ 



咲こうサロン（デイホーム）7年度後期の風景

ボランティア団体： はやおき亭貞九郎落語 ・ 笛吹クローバー オカリナ

咲こうサロンは毎回工夫を凝らした内容でレクレーションや健康情報・脳トレ・創作活動な

どをみんなでわいわいがやがやしながら楽しんでいます。ティータイムもあります。

オカリナ＆体操＆太鼓＆横笛と盛りだくさんの

内容で満足度１００パーセント

色とりどりのタイルを組み合わせてコースター

制作をしました。

創作

活動

今年で6回目になりました酒生小学校入学式のコサージュ制作

毎年いろんな地区の会場で心を込めて一つ一つ手作りで参加者が作って下

さっています。今年もピカピカの制服の左胸に映える可愛い仕上がりになり

子供の門出ふさわしい温かみのあるオリジナルが完成しました。

高齢者向けの落語を披露し

て下さいました。




